
 
 
 
 

 
ြပည်တွင်းေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများအတွက် လမ်းန်စာအုပ် 

 
၁။ မိတ်ဆက်ြခငး် 
 

ဥေရာပသမဂမှေထာက်ပ့ံေပးြခင်းြဖင့် ေဆာင်ရ�က်ေနသည့် (STEP Democracy - ေရှသုိြမန်မာ) 
အစီအစဉ်သည် အားလုံးပါဝင်ေသာ၊ ငိမ်းချမ်းေသာ၊ ယံုကည်ရေသာ ေရ�းေကာက်ပဲွြဖစ်စဉ်များအတွက ်
ေထာက်ပ့ံကူညေီပးပီး၊ ြမန်မာိုငင်ံ၏ ဒီမုိကေရစ ီ အသွင်ကူးေြပာင်းေရးအားေကာင်းလာေစရန်အတွက် 
သက်ဆုိင်သည့်အဖဲွအစည်းများ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကိုြမင့်တင်ေပးသည။် က်ုပ်တိုသည် ဒီမုိကေရစီ 
ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးတငွ်ပါဝင်ေသာ ိုင်ငေံတာ်အဆင့် ှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့်ရိှ ြပည်ေထာင်စု 
ေရ�းေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်၊ ိုင်ငေံရးပါတီများ၊ အရပ်ဖက်လူမအဖဲွအစည်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ြပညန်ယ ်
အစိုးရအဖဲွများ၊ မဲဆရှင်များှင့် ပထမဆုံးအကမ်ိမဲေပးမည့်သူများအား ပုိမုိပူးေပါင်း ပါဝင်ေသာ၊ 
ပွင့်လင်းြမင်သာေသာ၊ တာဝန်ခံမရိှေသာ၊ အားလုံးပါဝင်ပီး ပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သူများ၏ လုိအပ်ချက်များှင့် 
ထင်ဟပ်ေစိုင်ရနအ်တကွ် ေထာက်ပ့ံလျက်ရိှပါသည်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွ ေရ�းေကာက်ပဲွအတွက် 
ြပင်ဆငေ်ဆာင်ရ�က်မများအား ပ့ံပုိးိုင်ရန်အလုိငာှ STEP Democracy- ေရှသုိြမန်မာ အစအီစဉ်သည် 
ြပည်ေထာင်စေုရ�းေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်မှ ထုတေ်ဝထားေသာ အရင်းအြမစ်များကို ကိုးကား၍ ယခု ြပညတ်ငွ်း 
ေရ�းေကာက်ပဲွေလ့လာသူများအတွက် ေရ�းေကာက်ပဲွေလ့လာသူများအတွက်လမ်းနစ်ာအုပ်အား ထုတ်ေဝိုင်ရန ်
ပ့ံပုိးကူညီထားပါသည်။  

 
 

၂။ ုိင်ငံသားေစာင့်ကည့်ေလလ့ာေရး၏ အကျိးသက်ေရာက်မ 
 

ကမNာအဝှမ်းတငွ် ပါတီစွဲကင်းေသာ ိုင်ငံသားများ၏ ေရ�းေကာက်ပဲွ ေစာင့်ကည့်ေလ့လာမများက 
ေရ�းေကာက်ပဲွအေပတငွ် ြပည်သူများယံုကည်မကို ြမင့်တတေ်စသကဲ့သုိ ေရ�းေကာက်ပဲွများ၏ ဂုဏ်သိကာ 
ကိုလည်း ြမင့်တငေ်ပးသည်။ ေရ�းေကာက်ပဲွဆုိင်ရာ မမှန်ကန်မများှင့် လုိအပ်သလုိ ထိန်းချပ်လှည့်စားမများမှ 
တားဆီးေပးိုင်သည။် ယင်းသည် ြပည်သူများကို ေရ�းေကာက်ပဲွြပည့်စံုမှန်ကနေ်ရးငှ့် စပ်လျဉ်းသည့် အေရးကီး 
သတင်းအချက်အလက်များြဖင့် ပ့ံပုိးိုင်သကဲ့သုိ အနRဂတတ်ွင် ေရ�းေကာက်ပဲွ လုပ်ငန်းစဉ်ကီး 
တိုးတတေ်ကာင်းမွန်ေရးအတကွ် အSကံြပချက်များြဖင့်လည်း ပ့ံပုိးေပးသည်။ ပုိ၍အေရးကီးေသာအချက်မှာ 
ေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာြခင်းြဖင့် ိုင်ငံသားများကို ၎င်းတို၏ ေရ�းေကာက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်တငွ် အေရးကီး 
ေသာ ေနရာမှ ပါဝင်ခငွ့်ရရိှေစြခင်းြဖစ်သည။်  



 

၃။ ပါတီစဲွကငး်ေသာ ေရ�းေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသူ ုိငင်ံသားများ၏ 
အခန်းက 
 

ေရ�းေကာက်ပဲွအေပတငွ်လွတ်လပ်၍ အမီှအခိုကင်းေသာ၊ ပါတီစွဲကင်းေသာ၊ သမာသမတ်ကျေသာ 
အကဲြဖတစ်ိစစ်မများြပလုပ်ရန် အလုိငာှ ေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများသည် အေရးကီးေသာ 
အခန်းကမှ ပါဝင်သည်။ ေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများသည် ေရ�းေကာက်ပဲွများတွင် ိုငင်ံသားများ 
အားလုံး ပါဝင်ခွင့်ရေရးအတကွ် လုပ်ေဆာင်သင့်သည။် ပါတီစွဲကင်းသည့်မူကို ထိန်းသိမ်းရန် ေရ�းေကာက်ပဲွများတွင် 
ိုင်ငေံရးပါတီများ၊ လတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယေ်လာင်းများှင့် အေRှင်အဖဲွကင်းလွတ်စာွ ေနသင့်သကဲ့သုိ 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနစဉ်တစ်ေလာက် ပုဂိလ်စွဲကင်းရှင်းေစရန်လည်း တိကျတင်းကျပ်စာွ ထိန်းသိမ်းသင့်သည်။ 
ေရ�းေကာက်ပဲွေပတငွ် မိမိ၏ ထင်ြမင်ယူဆချက်များလွတ်လပ်၍ အမီှအခိုကင်းေစရန် အတွက် ေရ�းေကာက်ပဲွ 
ေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများသည် ြပည်ေထာငစ်ုေရ�းေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ှင့် ေကာ်မရှင်အဖဲွခွဲတို၏ 
ေရ�းေကာက်ပဲွဆုိင်ရာလုပ်ငန်း အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မများတွင် ဝင်ေရာက်ပါဝင် စကွ်ဖက်ြခင်း မြပသင့်ပါ။  

 
 

၄။ ေရ�းေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာေရးအဖွဲအစညး်များအတွက် ကမ/ာလံုး 
ဆိုင်ရာ အေလ့အထေကာငး်များ 

 
- အစိုးရှင့် ိုငင်ေံရးပါတီများထံမှ လွတ်လပ်၍ အမီှအခိုကင်းြခင်း၊  
- (ေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများအသုံးြပမည့် ေစာင့်ကည့်ေလ့လာရမည့် လုပ်ငန်းဇယား 

(Checklists) ှင့် ေတွရိှချက်များကိုရယူြခင်း၊ သုပ်ခွဲေလ့လာြခင်းနညး်လမ်းများအပါအဝင်) 
ေရ�းေကာက်ပဲွ၏ အစစ်အမှန ် ပုံရိပ်ကိုထင်ဟပ်ြပသိုင်မည့် ေစာင့်ကည့်ေလ့လာြခင်း နည်းစနစေ်ကာင်း 
များကို ေရးဆဲွေဖာ်ထုတ်အသုံးြပြခင်း၊ 

- အြခားဘက်မလုိကေ်သာ ေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရး အဖဲွအစည်းများှင့် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း၊  

- ေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးလုပ်အားေပးများကို ၎င်းတို၏တာဝန်များမစတင်မီ လုိက်နRရမည့် 
ကျင့်ဝတ်များ၊ ေစာင့်ကည့်ရေလ့လာရမည့် နည်းစနစ်များှင့် ေရ�းေကာက်ပဲွဆုိင်ရာလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ 
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို သင်ကားပုိချထားေပးြခင်း၊  

- သမာသမတ်ကျပီး မှန်ကနတ်ိကျမရိှသည့်ေတွရိှချက်များကို အစီရင်ခံရမည။် ထုိသုိ အစီရင်ခံရာတငွ် 
မိမိ၏ ထင်ြမငယ်ူဆချက်များေပအေြခမခံဘဲ အမှနတ်ကယ်ေလ့လာေတွရိှသည့် အချက်များကို 
အေြခခံရမည်။ ေရ�းေကာကပဲွ်ြဖစ်စဉ်၏ အုတ်လကဏာေဆာင်သည့် အားနည်းချကမ်ျားကို ေဖာ်ထုတ ်
လှစ်ဟြပ သကဲ့သုိ အေပါင်းလကဏာေဆာင်သည့် အားသာချက်များကိုလည်း အသိအမှတ်ြပ ေဖာ်ြပရန် 
လုိပါသည်။ 

 
  



၅။ ေရ�းေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့်ေလလ့ာသူများအတွက် ကမ/ာလံုးဆိုင်ရာ 
အေြခခံ စံန်းများ 
 

- ပါတီစွဲကင်းေရး တကိျစာွ ထိန်းသိမ်းရန်၊  
- မကမ်းမဖက်သည့်မူ ြမင့်တငရ်န်၊  
- ဥပေဒများငှ့် ိုငင်ံသားများ၏ မဲေပးပုိင်ခွင့်၊ ေရ�းေကာကခ်ံပုိင်ခွင့်များအား ေလးစားလုိက်နRရန်၊ 
- အဆင့်အားလုံးရိှ ေရ�းေကာက်ပဲွဆုိင်ရာ တာဝနရိှ်ပုဂိလ်များ၏ အခန်းကကို အသိအမှတ်ြပပီး 

၎င်းတို၏ အလုပ်ကိုဝငေ်ရာက်စွက်ဖက်ြခင်း မြပရန်၊  
- မဲဆရှင်များအားလုံး၏ လိဝှက်စာွမဲေပးပုိင်ခွင့်ငှ့် ေရ�းေကာက်ပဲွများတွင ် ပါဝင်ဆင်ဲခွင့်ကို 

ကာကယွေ်ပးရန်၊  
- ိုင်ငေံရးပါတီများငှ့် လတ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများအားလုံး ေရ�းေကာက်ပဲွများတငွ် ပါဝင် 

ဆင်ဲခွင့်ကို ကာကယွေ်ပးရန၊်  
- ေရ�းေကာက်ပဲွများမှ အေပါင်းလကဏာေဆာင်ေသာေတွရိှချက်များငှ့် အုတ်သေဘာေဆာငေ်သာ 

ေလ့လာေတွရိှချက်များေပတွင် သမာသမတ်ကျပီး မှန်ကန်တိကျသည့် အစီရင်ခံစာများ ေပးပုိရန်။  
 
 

၆။ ေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများအတွက် လက်ေတွကျသည် အ3ကံြပ ချက်များ 
 

ေရ�းေကာက်ပဲွေနမတိုင်မီတွင်  
 

- ေရ�းေကာက်ပဲွေနတွင် ြပဿနRတစစ်ံုတစ်ရာြဖစေ်ပပါက သုိမဟုတ် ေမးခွန်းများရိှပါက ဆက်သွယ်ရန် 
ပုဂိလ်၊ ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်စသည်ကို သိရိှေနပါရန်၊  

- မိမိအဖဲွအစည်းမှေပးထားေသာ သငယ်ေူလ့လာေရးအတကွ် အေထာကအ်ကူြပပစည်းများအား ေလ့လာ 
ထားပါရန်။  (အဆုိပါ အေထာက် အကူြပ ပစည်းများတွင် ေစာင့်ကည့်ေလ့လာရမည့်လုပ်ငန်းဇယား 
(Checklists)၊ ေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများလက်စွဲ၊ ေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့် ေလ့လာသူ 
များ လုိက်နRရမည့် ကျင့်ဝတစ်သည်ြဖင့် ပါဝင်ိုင်သည။်)  
 

ေရ�းေကာက်ပဲွေနတွင် 
 

- သက်ေသခံကတ်ြပားကို သယ်ေဆာင်လာရန်၊  
- ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးအေထာက်အကြူပပစည်းများ၊ ေဘာ့ပင်၊ မှတ်စုစာအုပ်၊ ေရ ှင့် စားေသာက ်

ဖွယ်ရာများကို သယေ်ဆာငလ်ာရန်၊  
- လက်ကိုင်ဖုန်း သုိမဟတု် လုိအပ်ပါက အဖဲွအစည်းအား ဆက်သွယ်ရန် အစီအမံတစ်ခခုု ြပင်ဆင်ထားရန၊် 
- မဲံုမှးှင့် မဲံုအဖဲွအဝင်များငှ့် မိမိကိုယက်ို မိတ်ဆက်ထားရန်၊  
- မဲံုအတွင်းြဖစ်စဉ်များတငွ် သာမက မဲံုပတ်ဝန်းကျငတ်ငွ် ြဖစ်ေပေနသည့် အေြခအေနများကိုလည်း 

ိုးကားမရိှရန်၊  



- ြဖစ်ေပိုင်သည့် လုံdခံေရးြပဿနRများကိုလည်း သတိရိှရန်၊  
- ေကာ်မရှင်မှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ ေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများလုိက်နRရမည့် ကျင့်ဝတ် 

များကို လုိက်နRရန် အမှတ်ရပီး ေရ�းေကာက်ပဲွေနတစေ်လာက်လုံး ဘက်လုိက်မမရိှဘဲ သမာသမတ်ကျကျ 
ြပမူေဆာင်ရ�က်ရန၊်  

- မိမိ၏ ေတွရိှချက်များကို မိမိအဖဲွအစည်း၏ လမ်းန်ချက်များအတိုင်း ြပန်လညတ်င်ြပရန်။  
-  

 

၇။ ေရ�းေကာက်ပွဲေစာင့်ကည့် ေလလ့ာသူများအတွက် အသုံးဝင်မည့် 
အရငး်အြမစ်များ- 
 

၁။ ြပညတ်ွငး်ေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများ၏ ကျင့်ဝတ ် ှင့် ေရ�းေကာက်ပဲွေလ့လာေစာင့်ကည့်ြခငး် 
ဆုိင်ရာ လုပ်ငနး်လမ်းန်များ 

၁.၁။  ြပညတ်ငွ်းေရ�းေကာက်ပဲွေလ့လာသူများ အတွက ် ေလ့လာြခင်းဆုိင်ရာ လုပ်ငန်း လမ်းန် ှင့် 
ြပည်တငွ်း ေရ�းေကာက်ပဲွေလ့လာသူများ၏ ကျင့်ဝတ်များ- International IDEA မှ ေရှသုိြမန်မာ 
အစီအစဉ်ြဖင့်ြပစုထုတ်ေဝထားသည်။ (ဖွင့်ရန်လင့်Link:https://intuneidea-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/p_kyaw_idea_int/Ef6kc6x7N2JMuM2xqIgG7BoBz7p5EBS6
OSg4-hkvwbjYdQ?e=IobLOT )  

၂။ ၂၀၂၀ ြပည့်စှ် အေထွေထွေရ�းေကာက်ပဲွ၊ မဲဆနယေ်ြမများ 
၂.၁။  တိုင်းရင်းလူမျိးလတေ်တာ်ကိုယ်စားလှယ ် မဲဆနယ်ေြမပုံ (ဖွင့်ရန်လင့်Link: https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:i:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EY0HuXGdKtlOj4Sd3b6BRRsB32MlZY0EsPA

5itPER8jcEw?e=h8WJIs   ) 
၂.၂။ အမျိးသားလတေ်တာ်မဲဆနယေ်ြမပုံ (ဖွင့်ရန်လင့်Link: https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EYIJae_okh5Pq7CCFmYvj0YBkuiA86wvddo

5jIsorvRxlQ?e=VJfQ3o  )  
၂.၃။ ြပည်သူလတ်ေတာ် မဲဆနယေ်ြမပုံ (ဖွင့်ရန်လင့်Link: https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/p_kyaw_idea_int/ESu8VJWHJytAl0vsayXdzpcBsVO1MKS6tC4

2sHglwo11SQ?e=c9FYSC ) 
၂.၄။ တိုင်းေဒသကီး သုိမဟုတ် ြပည်နယ်လတေ်တာ် မဲဆနယ်ေြမပုံ (ဖွင့်ရန်လင့်Link: 
https://intuneidea-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EWNQN4Me6vtOicZy10qpTCYBiLEF_5a2
S0rua0uL8UWFiA?e=tE5h4s ) 

၃။ လက်ရိှ ေရ�းေကာက်ပဲွနညး်ဥပေဒများ (၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇွနလ် အထိ ြပင်ဆင်ပီး)  
၃.၁။ အမျိးသားလတေ်တာေ်ရ�းေကာက်ပဲွနည်းဥပေဒ-၂၀၂၀ ခုှစ် (ဖွင့်ရန်လင့်Link: https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EZeDj_9SmeFCvf_1L_wm_wEBxMZ8WfqZ

_WU0mNylleWeow?e=iRitdv ) 
၃.၂။ လတေ်တာေ်ရ�းေကာကပဲွ်နည်းဉပေဒများ ိင်းယှဉ်ချက် - ဩဂတု်လ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ် (ဖွင့်ရန်လင့်Link: 
https://intuneidea-



my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EVkd1eVFAJxKuWbggA2VPckBwhxs8MCjx

httR3KQUJ0Gzg?e=4oD1E9 )  
 ၃.၃။ ိုငင်ံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်း နည်းဉပေဒ (ဖွင့်ရန်လင့်Link: https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/Eb_zRBMiSodKice1w2iCrx8BS5luEJYlTvGL

oV6UxWesKA?e=hE02lG  ) 
၃.၄။  ြပည်သူလတေ်တာေ်ရ�းေကာက်ပဲွနည်းဉပေဒ-၂၀၂၀ ခုစှ် (ဖွင့်ရန်လင့်Link: https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EcOj7ANO-

FRAvzPCIREO98IBsHeOYcyBlSouYmFEgbGb3g?e=dX9zu7 )  
၃.၅။ တိုင်းေဒသကီး (သုိမဟုတ်) ြပည်နယေ်ရ�းေကာကပဲွ်နည်းဥပေဒ - ၂၀၂၀ ခုှစ် (ဖွင့်ရန်လင့်Link: 
https://intuneidea-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EZo8VJyrzmFMsJrrqbjHUhUBa18oM6bq
xItoMmCWECWx6w?e=MyB4Br ) 

၄။ လက်ရိှ ေရ�းေကာက်ပဲွဉပေဒများ ( ၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဒီဇငဘ်ာလ အထိ ြပင်ဆင်ပီး) 
၄.၁။ လတ်ေတာေ်ရ�းေကာက်ပဲွဥပေဒများိင်းယှဉ်ချက် (ဖွင့်ရန်လင့်Link:https://intuneidea-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EWb6r0K1GKNCo5XJU8VjLdEB7JWh68A
PYTM6Q0XR7g_uXA?e=6oPcNq )  
၄.၂။ ိုငင်ံေရးပါတီများမှတ်ပုံတင်ြခင်းဥပေဒ (ဖွင့်ရန်လင့်Link: https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EaJ0gOo0kblImpRJwgUzL3wBSX6ziNmXb7

trGzing_mJMg?e=eMRMWh )  
၄.၃။ ြပည်ေထာင်စေုရ�းေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ဥပေဒ (ဖွင့်ရန်လင့်Link: https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/Eci0o5Nw2_NAkX2-J4BYDRkBEnN-

b97hOiCTdxoaKdoE-w?e=zTvg6y ) 
၅။ လက်ရိှ လုပ်ငနး်လမ်းနမ်ျား (၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဇွန်လ အထိ ြပင်ဆင်ပီး)  

၅.၁။ ခိုင်အဆင့် ေရ�းေကာက်ပဲွေကာ်မရှငအ်ဖဲွခွဲ၏ လုပ်ငန်းလမ်းန ် (ဖွင့်ရန်လင့်Link: 
https://intuneidea-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EY9CUPSEdr5BvopRm3NTbi0BjuD49Yfi1
I0GEg2x2PLpFw?e=RC0iON ) 
၅.၂။ မဲံုမှးအတကွ ် လုပ်ငန်းလမ်းန် (ဖွင့်ရန်လင့်Link: https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/ESCnHV_TXMVMtDAKDW1HEVgBdeKpwR

_4ko6vb7p5sDVaYw?e=WzJbge  )  
၅.၃။ တိုင်းေဒသကီး သုိမဟုတ် ြပည်နယေ်ကာ်မရှငအ်ဖဲွခွဲ၏ လုပ်ငန်းလမ်းန် (ဖွင့်ရန်လင့်  Link: 
https://intuneidea-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EXZSKWwmkvRAip-

rgv231NUBmJcF-Fz0xPGINMR1ycRfFQ?e=NtnjuG )  
၅.၄။ မိနယ်ေရ�းေကာက်ပဲွေကာ်မရှငအ်ဖဲွခွဲ၏ လုပ်ငန်းလမ်းန် (ဖွင့်ရန်လင့် Link: https://intuneidea-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/ES2rrAcJOxxHrVLOLwtvgE0BtHm_SLlUY
jbxrBS6hA-mOw?e=wgEUhk ) 
 
  



၅.၅။ ရပ်ကွက ်သုိမဟတု် ေကျးရ�ာအုပ်စု ေရ�းေကာက်ပဲွေကာ်မရှငအ်ဖဲွခွဲ၏ လုပ်ငန်းလမ်းန် (ဖွင့်ရန်လင့်  
Link: https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p_kyaw_idea_int/Efk4_ybqRulErAFvou1m0z4BzqURP3xLPru

ZPnB515n8yQ?e=TfUVZD )  
၆။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အေထွေထွေရ�းေကာက်ပဲွဆုိင်ရာ အဓိကလုပ်ငနး်စဉ်များှင့် အချနိဇ်ယား (ဖွင့်ရန်လင့်Link: 
https://intuneidea-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EeJuwteURWFAv74eEpsYoJ8BcyDx094p9ooFQF
WFCiNamw?e=1l8tie )  
၇။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အေထွေထွေရ�းေကာက်ပဲွ သိေကာငး်စရာစာတမ်း (ဖွင့်ရန်လင့် Link: https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EXxSRnOW-

stFlpLmWAb6DzoB2m5K34MboWEeT2ZaeDC-jw?e=YMquvn )  
၈။ ြပည်တငွး်ေရ�းေကာက်ပဲွေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးအတွက် ေသာ့ချကအ်ယအူဆများှင့် ိုငင်တံကာ 
အေြခခံမူများ (ဖွင့်ရန်လင့်Link:https://intuneidea-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EQLlqhDei4pAmJ-
k0M20EcUBnWEZNZ6L9QvfFjT1X1B5ug?e=T77E8H )  
၉။ ေရ�းေကာက်ပဲွများအတွငး် လူမကွန်ရက်မီဒယီာများအား ေစာင့်ကည့်ေလ့လာြခငး်ငှ့် ပတ်သတ်၍ အရပ်ဘက် 
လူမအဖဲွအစညး်များအတွကလ်မ်းန် (ဖွင့်ရန်လင့်Link:https://intuneidea-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EWLviMbHcnpKgYZIVzWZXnIBnVxRu2zPMFiYvcN
3oR8_-Q?e=bN8jvB ) 
၁၀။ Citizen Observers – Guide for Citizen Observers on Electoral Reform (ဖွင့်ရန်လင့်Link: 
https://intuneidea-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EcwY4qCj0llMkzhT0A60KrQBSyhkt8dVgBx5nN-
H2SYeWg?e=XnUWzI )  
၁၁။ STEP Democracy-ေရှသုိြမန်မာအစီအစဉ်အေကာငး် လက်ကမ်းစာေစာင် (ဖွင့်ရန်လင့်Link: 
https://intuneidea-

my.sharepoint.com/:b:/g/personal/p_kyaw_idea_int/EbKHyIkfNPBCrP9j1WibqNQBh01QyIoRkJWLqdBrS

7RqjA?e=OhJobU  )  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ဤစာအုပ်ကို ဥေရာပသမဂ၏ ေငွေကးပ့ံပုိးမြဖင့် ြပစထုုတ်ေဝပါသည။် အေကာငး် 
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